MANUAL DE
SINCRONIZACION
READIBAND

ACREDITACIONES




CONSIDERACIONES INICIALES

e Este manual aplica luego de tener un usuario creado en la plataforma Rediband
y haber recibido el reloj.

* Realizar todos los pasos de este manual desde el celular que sera utilizado para
las sincronizaciones diarias.

e Contar con la aplicaciéon de correo electronico en su celular: Gmail o Outlook.
e Activar el bluetooth y ubicacion en su celular.

* El dispositivo solo necesitara cargarse en promedio una vez al mes.




€ DESCARGAR LA APP

¢ Q

ReadiOne de Fatigue
R/ Science

Sleep Performance, Inc.

Novedades ®

Ultima actualizacion: 21 sept 2022

Descargar la App

ReadiOne
(Activar el bluetooth y

Correccion de errores

Contacto del programador

Acerca de esta app e

ReadiOne da Alerta de Fatiga y predice estado de
alerta con datos de suefo

Salud y fitness

29% e

64 opiniones ®

SHR 49MIN

ubicacién en el celular).

Readi/One

ReadiOne es un herramienta de
desempeno confiada por atletas,
fuerzas militares de élite y
operadores industriales como parte
de la plataforma empresarial de
Readi.

Creado por /

CREA UNA CUENTA
REGISTRARSE o

Pulsamos en “REGISTRARSE”

Para Marcobre: En caso de no
tener un correo registrado
consultar con Acreditaciones
Para EECC: Ponerse en contacto
con su administrador.




Registrarse

@ CREAR CONTRASENA

Presionamos el link

“Olvidé mi
contrasena o no
tengo”.

Contrasena Olvidada

Para generar una
contraseia ingresar el

correo registrado y
pulsar en “Enviar”.

Nota: Correo registrado es
el correo que se brindé al
recibir la pulsera, el mismo
que fue colocado en la
constancia de entrega.




© CREAR CONTRASENA

Crear Contraseiia

€ B O =2

Crear una contraseiia
cumpliendo los requisitos
gue se mencionan en la
imagen.

;Olvidaste tu ReadiOne
contrasena? Recibidos

Fatigue Science 1:16a.m

parami v

Revisar su correo en la

app Gmail o Outlook y
Read buscar el asunto “Fatigue
Science” y pulsar en

Si ha olvidado su ReadiOne contrasefia o ”crea r u na n ueva

aun no ha creado una, haga clic en el co ntra SEﬁa".

botén a continuacion. (El botén expira en
1 hora).

Comuniquese con su gerente si tje

problemas restableciendo la contras®g2"

¢No estas usando tu teléfono? Accede

con un codigo PIN a«i ‘.

Luego pulsar en “Siguiente”.

Hola Gianfranco,

Términos y Condiciones

Aceptar los

Términos y

Condiciones
pulsando “OK”.

Abrir con

hrome Internet de
Samsung

ReadiOne

Recordar mi ée£ion

Fatigue Science

k Cancelar /

MINA JUSTA

Marcona, Peru




€ CONFIRMAR CORREO ELECTRONICO

< 2 S 1

Confirma tu correo electronico
para ReadiOne (11:18am)  recibidos

e

Fatigue Science 11:18a. m.

parami v

“

Readi”/ Abrir el correo en la

app Gmail o Outlook,
hacer clic en

p o il e “Confirmar correo

configurar tu cuenta. (El botén expira en 1

hors), electronico”.

Hola Gianfranco,

Confirma tu correo electronigid

A\
‘ / Abrir con \

¢No estas usando tu teléfono?

con un codigo PIN.
Internet de

Samsung

Este email fue enviado por Fatigue Science
200 - 110 W Hastings Street, Vancouver, BC, V6B 1G8

x Cancelar /
MINA JUSTA



O BIENVENIDA Y NOTIFICACIONES

] ~

Readi/One Readi/One

Aceptar el Acceso a la
=5 Nesluiore Accsa als Ubicacién. Presionar en

Ub. .z o“ - 2)
ieacion Continuar” y luego Bienvenido a ReadiOne Pulsamos en

S i L o p
SOl scion e o oty “Mientras la App esta “EMPEZAR”

vincular su dispositivo. Su en USO" proporcionado por:
ubicacion especifica no se Minsur - Marcobre
compartird con nadie.

0 Vista de Bienvenida.

Ahora No Continuar

0

¢Quieres permitir que ReadiOne
acceda a la ubicacion de este
dispositivo?

MIENTRAS LA APP ESTA EN USO

SOLO ESTA VEZ

NO PERMITIR




O BIENVENIDA Y NOTIFICACIONES

IQ\

Encender Notificaciones

>r
Encienda la Zona Horaria

Inteligente

Las notificaciones pueden ayudarle a
mantenerle al tanto de su suefoy

fatiga. La Zona Horaria Inteligente usa su ubicacion

ConSIderar |aS para contabilizar adecuadamente los efectos de ConSIderar Ia
o 0 los viajes en su fatiga. 0 .7
Conf|guraC|0neS por ConflguraC|0n por
defecto (como la defecto (como la
imagen). imagen).

Recordatorios de Uso .

Habilite la Zona Horaria lnteligente‘

Presiona en
“ESTABLECER”

Presiona en
“SIGUIENTE”

Alertas de Fatiga .

Puede apagar esto facilmente cuando desee en el menu de Configuraciones
de la app.

Para habilitar la zona
horaria inteligente, toque
"Permitir” cuando se le

solicite que habilite los ESTABLECER )

permisos de ubicacion.

Puede apagar esto facilmente cuando desee en el menu de Configuraciones
de la app.

MINA JUSTA
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© EMPAREJAR DISPOSITIVOS -

< Seleccione su dispositivo

W

<

Empareje Su ReadiBand

R/ ReadiWatch

R/ ReadiBand

TR I?g;gsgmoslla se:ne
“ReadiBand”. ubiCa .O enla par. e
posterior del reloj).

Pulsamos en “OK”.

S 4
“ MINA JUSTA



© EMPAREJAR DISPOSITIVOS

R
Encienda su ReadiBand

Retirar el reloj USB de la
pulsera y conectarlo a una
laptop o cargador del
celular.

Una vez sincronizado,
colocarse el reloj y
empezar a usarlo.

Retire la capsula de la banda

Cuando se encienda el
reloj, pulsar en “SE
ENCIENDE” en el celular
Deberia encenderse en y esperar hasta que

menos de 10 segundos. termine |a
sincronizacion.

y conéctelo a cualquier puerto
USB




SINCRONIZACION DIARIA DE READIBAND .

Good Morning

Para realizarlo de forma
diaria solo debera:

e Activar el bluetooth.

* Ingresar ala app
ReadiOne.

e Colocar el reloj cerca al
teléfono movil.

1

rrrrrrrrrrr

)



\. S| LA APP NO SINCRONIZA AUTOMATICAMENTE .

& O

7HR‘10MIN

Para actualizar la app de
forma manual, debera

_‘I pulsar en el icono

< 11:00pM 6:19aM ¢

de la seccidn superior
derecha

4

MINA JUSTA
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En la seccion RIESGO de la
zona inferior podras
conocer tu ReadiScore.
Deberas utilizar y
sincronizar tu ReadiBand
al menos 3 sueios
consecutivos.

READISCORE - NIVEL DE RIESGO

Para obtener su ReadiScore,
registre 3 suefos continuos.

&’ Establecer mis horas de trabajo

High Risk

High fatigue risk now

& Set my work hours

51% Slower RT

WHAT IMPACTS
MY SCORE?

El ReadiScore es el nivel
de alerta en el que te
encuentras, de ser menor
a 70, tienes alto riesgo de
quedarte dormido.




