
MANUAL DE 
SINCRONIZACIÓN 

READIBAND
ACREDITACIONES



CONSIDERACIONES INICIALES

• Este manual aplica luego de tener un usuario creado en la plataforma Rediband 
y haber recibido el reloj.

• Realizar todos los pasos de este manual desde el celular que será utilizado para 
las sincronizaciones diarias.

• Contar con la aplicación de correo electrónico en su celular: Gmail o Outlook.

• Activar el bluetooth y ubicación en su celular.

• El dispositivo solo necesitará cargarse en promedio una vez al mes. 



Descargar la App 
ReadiOne

(Activar el bluetooth y 
ubicación en el celular).

Pulsamos en “REGISTRARSE”

Para Marcobre: En caso de no 
tener un correo registrado 
consultar con Acreditaciones
Para EECC: Ponerse en contacto 
con su administrador.

DESCARGAR LA APP



Presionamos el link 

“Olvidé mi 
contraseña o no 

tengo”.

Para generar una 
contraseña ingresar el 
correo registrado y 
pulsar en “Enviar”. 

CREAR CONTRASEÑA

Nota: Correo registrado es 
el correo que se brindó al 
recibir la pulsera, el mismo 
que fue colocado en la 
constancia de entrega.



Revisar su correo en la 
app Gmail o Outlook y
buscar el asunto “Fatigue 

Science” y pulsar en 
“Crear una nueva 

contraseña”.

Crear una contraseña 
cumpliendo los requisitos 
que se mencionan en la 

imagen.

Luego pulsar en “Siguiente”. 

Aceptar los 
Términos y 

Condiciones 
pulsando “OK”. 

CREAR CONTRASEÑA



Abrir el correo en la 
app Gmail o Outlook, 

hacer clic en 
“Confirmar correo 

electrónico”.

CONFIRMAR CORREO ELECTRÓNICO



Aceptar el Acceso a la 
Ubicación. Presionar en 

“Continuar” y luego 
“Mientras la App está 

en Uso”

Vista de Bienvenida.

Pulsamos en 
“EMPEZAR”

BIENVENIDA Y NOTIFICACIONES



Considerar las 
configuraciones por 

defecto (como la 
imagen).

Presiona en 
“SIGUIENTE”

BIENVENIDA Y NOTIFICACIONES

Considerar la 
configuración por 
defecto (como la 

imagen).

Presiona en 
“ESTABLECER”



Pulsamos en 
“ReadiBand”.

EMPAREJAR DISPOSITIVOS

Pulsamos en “OK”.

Ingresamos la serie 
(ubicado en la parte 
posterior del reloj).



Cuando se encienda el 
reloj, pulsar en “SE 

ENCIENDE” en el celular 
y esperar hasta que 

termine la 
sincronización. 

Retirar el reloj USB de la 
pulsera y conectarlo a una 
laptop o cargador del 
celular. 

EMPAREJAR DISPOSITIVOS

Una vez sincronizado, 
colocarse el reloj y 
empezar a usarlo. 



Para realizarlo de forma 
diaria solo deberá:

• Activar el bluetooth.
• Ingresar a la app 

ReadiOne.
• Colocar el reloj cerca al 

teléfono móvil.

SINCRONIZACIÓN DIARIA DE READIBAND



Para actualizar la app de 
forma manual, deberá 

pulsar en el icono 

de la sección superior 
derecha

SI LA APP NO SINCRONIZA AUTOMÁTICAMENTE



El ReadiScore es el nivel  
de alerta en el que te 

encuentras, de ser menor 
a 70, tienes alto riesgo de 

quedarte dormido. 

READISCORE - NIVEL DE RIESGO

En la sección RIESGO de la 
zona inferior podrás 

conocer tu ReadiScore. 
Deberás utilizar y 

sincronizar tu ReadiBand
al menos 3 sueños 

consecutivos. 


